
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

温かい「食」を通して、 
支え合いの手をつなぐＨＡＮＤＳ  

 

 

 

ＨＡＮＤＳ 〈 ハンズ 〉 

ＨＡＮＤＳは、 

地域・親子・高齢者・若者・学生が 

互いに支え合い 

温かい「食」を通して、 

手と手をつなぎ合う場所です。 手と手をぎゅっ！ 心もぎゅっ！ 

「食」を通して、心も体もぽっかぽか！ 

HANDS

★当日、メニューと食材をお知らせします。アレルギーを 
お持ちのお子様の飲食は、保護者がご判断ください。 

主催 
特非)地域ぐるみで 
子育ち・子育ての会 
こころん 

開催日 ▶ 2025年度 第 1・3土曜日開催 

4/5（土）・4/19（土）  5/3 (土)・5/17（土） 

6/7（土）・6/21（土）  7/5（土）・7/19 (土)  

8/2（土）・8/16 (土)  9/6（土）・9/20(土) 

10/4（土）・10/18(土)  11/1（土）・11/15（土） 

12/6（土）・12/20(土)  1/17（土） ※1/3（土）は休み 

2/7（土）・2/21（土）  3/7（土）・3/21(土) 

場 所 ▶ ねっとＭＵＲＡ（知多市佐布里字筒井 17-1フレンドリーハウスそうり 1Ｆ） 

時 間 ▶ 11:30～13:00まで受付 限定 50食 

対 象 ▶ どなたでもOK！  
※事前予約はいりません。 

参加費 ▶ 子ども無料・※当日徴収 

大人 300円 

毎度、大好評！ 

“フリースペースまな”の 

プレゼンツ day 

年 3回を予定しています。 

お楽しみに♪ 

日程やメニューは入口看板で 

お知らせします。 



 

ＨＡＮＤＳとは、助けを求めている人と地域の支え合いの輪をつなぐ居場所。 

私たちは、佐布里の「ねっと MURA」で、子ども(地域)食堂をやっています。 

皆様からの「まごころの食材、物品」を、子どもたちの笑顔を包む活動に 

大切に使わせていただきます。 

 
 

・贈答品、日用雑貨など（未開封、未使用、美品のもの） 
・お野菜、お米 
・食品（賞味期限が 1カ月以上あるもの） 

【場所・お問合せ先】 

知多市佐布里字筒井 17-1 
フレンドリーハウスそうり１F 

特定非営利活動法人 
地域ぐるみで子育ち・子育ての会こころん 事務局 

TEL・FAX (0562)-51-0266   

行き先が見つからないお野菜・お米 
ご家庭で眠っている不用品など 
ご寄付いただけませんか？ 

「得意」を活かした支え手を大募集！ 

あなたの「こんな事できるよ！」を待っています♪ 
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