
まなまな

「⾷」を通した交流をします。
材料の買い出しをしたり、⾷事を作ったり、みんなで⾷べたり。
もちろん、⾷べるだけでもOKです。

第４土曜日　12：00〜16：00　参加費：材料代100円程度

主催：若者応援隊「まなざし」
　　　特定非営利活動法人子育て支援を考える会TOKOTOKO
共催：特定非営利活動法人地域ぐるみで子育ち・子育ての会

フリースペース

ちょっとだけ、人と会ってみたいかも…　一歩社会とつながる体験をしてみたいな…と思ったら、
フリースペースまなにきてみませんか？

『フリースペースまな』の問い合わせ

場  所

対  象

活動内容

主に中学卒業後の⽅で、学校や外に出るのがつらい⽅
 ※⼩・中学校の⽅は、ご相談に応じます。

それぞれが好きなことをして過ごします。
お茶を飲みながらお話をしたり、ボードゲームをしたり、ひとりでやりたいことを
するのも、何もしないのも⾃由です。

※時間内なら、いつでも何度でも出⼊りOKです。

第２･４土曜日

開催時間 12：00〜15：00

場  所

対  象

活動内容

学校や外に出るのがつらい⽅

参��加��費 無料

第2・４月曜日

ねっとMURA（知多市佐布⾥筒井17-1 フレンドリーハウスそうり）
 ※交通⼿段がない⽅は、ご相談ください。スタッフが送迎します。

知多市社会福祉協議会
　TEL :0562-39-3060
　mai l：se ikonch i ta@ma .med ias . ne . j p

ねっとMURA（知多市佐布⾥筒井17-1 フレンドリーハウスそうり）
 ※交通⼿段がない⽅は、ご相談ください。スタッフが送迎します。

第２土曜日　13：30〜16：00　参加費：無料

それぞれが好きなことをして過ごします。
お茶を飲みながらお話をしたり、ボードゲームをしたり、ひとりでやりたいことを
するのも、何もしないのも⾃由です。

※時間内なら、いつでも何度でも出⼊りOKです。

食事を作ったり、運んだり、
接客など…

興味を持たれた方は、
「まなカフェ」で

体験してみませんか？

 まなカフェ
第2・4月曜日 
10：00〜12：00

ねっとMURAにて開催中！

※祝日は除く

メンバー・サポーター募集中！
是非、お問い合わせください。
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対 象 ▶ どなたでも
�������������������� 地域の⽅、親⼦、学⽣、
       若者、⾼齢者など

対 象 ▶ どなたでも
�������������������� 地域の⽅、親⼦、学⽣、
       若者、⾼齢者など

※当日徴収
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⽇ 程 ▶
【2025年度】
⽇ 程 ▶
【2025年度】

参加費 ▶ ⼦ども無料
      ⼤⼈300円
参加費 ▶ ⼦ども無料
      ⼤⼈300円

ﾒ�ﾆ�ｭ�ｰ ﾒ�ﾆ�ｭ�ｰ ▶ 飲み物＆⼿作りおやつ▶ 飲み物＆⼿作りおやつ

※祝日は除く  第2・4⽉曜⽇   第2・4⽉曜⽇ 

時 間 ▶ 10：00∼12：00時 間 ▶ 10：00∼12：00
※事前予約不要

場 所 ▶ ねっとMURA
      （知多市佐布⾥字筒井17-1フレンドリーハウスそうり1F）
場 所 ▶ ねっとMURA
      （知多市佐布⾥字筒井17-1フレンドリーハウスそうり1F）

2025年度よりHANDSカフェをリニューアル！

若者応援隊まなざしが担当します。

お茶やおやつを食べながら

ホッと一息しませんか？

ご家庭で眠っている不用品

行き先の困っているお野菜・お米など

ご寄付いただけませんか？

笑顔を包む活動に大切に使わせていただきます。

・贈答品、日用雑貨など（未開封、未使用、美品のもの）

・お野菜、お米

・食品（賞味期限が1カ月以上あるもの）

まなカフェまなカフェ
OPEN
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